附件1：
大学生军事技能争霸赛竞赛规程

一、比赛时间和地点
2023年12 月 2 日  东田径场
二、参赛单位
建筑建造学院、建筑装饰学院、建筑智能学院、建筑管理学院、交通工程学院、智能制造学院、信电工程学院、艺术设计学院、经济管理学院
三、组别与项目
1 体能和生活技能类：
（1）叠军被比赛。
(2)  1分钟国防知识竞答+俯卧撑。
(3) 三公里持枪跑。
(4)翻轮胎。
(5)1分钟仰卧起坐（女）。
2. 军事技能类
（1）手榴弹投远。
3. 应急救护类（具体比赛方法、规则和要求见附件）
（1）出血包扎。
（2）心肺复苏。
四、男女生项目
甲、乙组男生项目7项：叠军被、国防知识+俯卧撑、3公里持枪跑、翻轮胎、手榴弹投远、出血包扎、心肺复苏。
乙组女生项目5项：叠军被、1分钟仰卧起坐、手榴弹投远、出血包扎、心肺复苏。
叠军被比赛，男子甲组为个人项目，乙组为团体项目。
五、报名办法
1. 凡属本校在籍学生，有参军意愿、身体健康者及退役士兵男大学生均可报名参加相应项目的比赛。
2. 学生以院为单位参赛，甲组为大学生退役士兵组，乙组为普通男、女学生组，每单位每项限报5人，每人限报1项。各单位可报领队1名、教练员1名。
3. 各单位自行做好组队报名工作，按组别分别填写报名表并打印盖章.
4. 报名截止日期：2023年11 月10 日下午5点，逾期不报，视为弃权。

六、竞赛办法
1. 叠军被
（1）器材准备：十床军被。
（2）方法：甲组比赛，个人2分钟内完成叠军被，评委打分。乙组比赛每个学院出男女各5人，3分钟完成叠军被，评委打分，10人的总分为学院分数。
（3）考核要求
甲组个人赛成绩按照分数高低取前六名。
乙组叠军被比赛按照10人打分的总分数，按成绩取前6名。
2、翻轮胎
（1）器材准备：80公斤轮胎一个。
（2）方法：每名选手原地翻轮胎10次，以最短完成时间记取名次。
（3）考核要求
选手立于轮胎左侧开始计时，将轮胎翻过去后，选手要跳进轮胎再跳出去，到轮胎右侧再将轮胎翻回去。如此到第十次停表，计算时间，时间少者获胜，如遇两人及以上者时间相同，则再加赛翻5次记取名次。
3. 国防知识竞答+俯卧撑：
（1）1分钟计时，选手在做击掌俯卧撑或俯卧撑过程中回答主持人提问的国防知识。
（2）考核要求：
回答正确1题得10分，俯卧撑个数与回答问题正确数相加，两项合计为个人最终成绩，总分高者获胜。
4、三公里持枪跑
按照田径比赛站立式起跑。运动员身背95式模拟枪，跑3公里按成绩取名次。
5、1分钟仰卧起坐
（1）器材准备：体操垫数块
（2）方法：选手找同学按压双脚，本人屈膝双手交叉抱于胸前，平躺垫子上，听口令后开始计时。
（3）考核要求
 双手触碰到膝关节算一个，计算1分钟所做个数，按成绩取前六名。
6. 手榴弹投远
（1）器材准备：木柄手榴弹数颗
场地：东操场标枪投掷场地
（2）方法：原地选手左手持枪，右手持弹，投1颗手榴弹，以第一落点为测量点记成绩。
（3）考核要求
[bookmark: _GoBack]个人考核，设置及格赛与决赛，男生及格线为28米，女生及格线为20米，第一轮投过及格线者，每人再投三次，按初赛成绩取前6名进决赛，决赛轮每人投三次，按成绩取前六名。
7. 出血包扎
头部帽式包扎与左前臂出血包扎，赛前抽签决定个人比赛项目，按要求在规定时间内完成，有裁判员判定包扎效果与分数。超时按照60分记取。
考核：按照打分高低评定名次。
8. 心肺复苏
成人心肺复苏术
考核：比赛在3分半内完成，抽签决定出场顺序。裁判员根据技术评分标注打分。
出血包扎与心肺复苏两项目，人武部在赛前1-2周，组织参赛选手进行培训与训练。
七、录取名次、记分和奖励办法
1. 各单项均取前六名给予荣誉证书，按7、5、4、3、2、1计分。
2. 团体总分包括各学院所有参赛项目的总分，取前六名给予奖励，如得分相等时第一名多者名次列前，依次类推。
八、其它
1. 号码布由大会统一提供（赛前到学工处人武部领取）。
2、参赛运动员在检录和参加比赛时必须持学生证或身份证，严防弄虚作假，冒名顶替。如有发现，取消其比赛资格。
3、运动员穿迷彩服参赛，必须将号码布佩戴在胸前，无号码布者不得参加比赛，中途脱落、丢失或用手持着号码布者均不计成绩。

本规程未尽事宜，大会另行通知。

附：
急救考核标准

一、成人单人 CPR+AED（无颈椎损伤，操作时间：5 分钟）
	序号
	项目
	技术标准

	1
	观察环境，做好防护
	观察并报告环境安全
戴手套或口述已做好自我防护

	2
	判断意识
	双手轻拍伤病员双侧肩膀
俯身在伤病员两侧耳边高声呼叫

	3
	检查呼吸
	用、听、看、感觉的方法检查伤病员呼吸，时间约 10 秒钟
快来人呀，这里有人晕倒了，我是红十字救护员

	4
	迅速呼救
	请这位先生（女士）帮忙拨打急救电话，打完告诉我。请这位先生（女士）把附近的自动体外除颤器（AED）取来
会救护的请过来帮忙

	5
	胸外按压
	解开伤病员衣服，将一只手的掌根放在伤病员胸部正中、两乳头连线水平（胸骨下半部）
双手十指相扣，掌根重叠，掌心翘起双上肢伸直，上半身前倾，以髋关节为轴，用上半身的力量垂直向下按压
按压深度 5-6 厘米
按压频率 100-120 次/分
每次按压后，确保胸廓完全回复原状

	6
	打开气道
	观察伤病员口腔内是否有异物。报告有异物，侧头将异物取出
打开呼吸膜并放好，一只手掌小鱼际（小手指侧的掌侧缘）压住伤病员前额，另一只手食指、中指并拢，托住伤病员下颏
轻轻将气道打开，使其下颌角与耳垂连线垂直于地面（90°）

	7
	人工呼吸
	张大嘴，包严伤病员口唇捏紧鼻翼，吹气约 1 秒钟，同时观察伤病员胸腹部，可见胸廓隆起抬头换气，松鼻翼
按上述标准吹第二口气

	8
	按压吹气比
	每按压 30 次，进行 2 次人工呼吸，即为1 组

	9
	AED 使用
	开始使用 AED（复赛中已将 AED 置于模拟人头侧，假设1组心肺复苏后AED被取来）
打开 AED 电源开关，按照图示将电极片紧贴于伤病员裸露的胸部
AED 分析心律，语言示意周围人不要接触伤病员
得到除颤指示后，等待 AED 充电，确保所有人员未接触伤病员，准备除颤

	10
	继续心肺复苏
	按键钮进行电击除颤电击除颤后，立即开始实施 5 组心肺复苏AED 第二次分析心律，并报告?°不建议电击，如有必要请继续进行心肺复苏?±

	11
	评估呼吸和循环
	救护员一只手小鱼际压住伤病员前额，另一只手食指、中指并拢触摸其颈动脉搏动，同时用?°听、看、感觉?±的方法检查伤病员呼吸，时间约 10 秒钟，报告伤病员恢复自主呼吸和心跳，心肺复苏成功

	12
	复苏后护理
	整理伤病员衣服，做好人文关怀，报告操作完毕



二、头顶部右侧出血，三角巾头顶帽式包扎（操作时间：3 分钟）
	序号
	项目
	技术标准

	1
	观察环境，做好防护，表明身份
	观察并报告环境安全
戴手套或口述已做好自我防护
我是红十字救护员，我可以帮助您吗？

	2
	安慰伤员，将伤员置于适当体位
	不要紧张，我帮您处理外伤
寻求周围人员拨打急救电话，将伤员置于坐位

	3
	检查伤情
	检查伤员头部，报告伤员头部外伤，伤口无异物

	4
	直接压迫止血
	用足够大的（大于伤口周边 3cm）敷料放在伤口上并施加压力止血

	5
	三角巾头顶帽式包扎
	将三角巾的底边折两横指宽，中间三分之一置于伤员前额齐眉处。两底角经耳上至枕骨下方压住顶角左右交叉，再经
耳上绕回前额齐眉打结。一手压住前额，另一手拉紧顶角，将顶角折叠塞入两底角交叉处固定

	6
	观察伤员
	观察伤员面色有无青紫，苍白并询问伤
员有无不适，做好人文关怀。报告操作完毕



三、左前臂出血（操作时间：5 分钟）
	序号
	项目
	技术标准

	1
	观察环境，做好防护，表明身份
	观察并报告环境安全
戴手套或口述已做好自我防护
我是红十字救护员，我可以帮助您吗？

	2
	安慰伤员，将伤员置于适当体位
	不要紧张，我帮您处理外伤
寻求周围人员拨打急救电话，将伤员置于坐位

	3
	检查伤情
	检查伤员左前臂，报告伤员左前臂出血，伤口无异物

	4
	直接压迫止血
	用足够大而厚的敷料放在伤口上并施加压力止血

	5
	加压包扎
	绷带螺旋反折包扎法包扎伤肢

	6
	承托伤肢
	大悬臂带悬吊伤肢，结打在颈后右侧方，伤肢末端略抬高

	7
	观察伤员
	观察伤肢末端血液循环，做好人文关怀

	
	
	报告操作完毕



