附件一：
2012级新生军训安排表（实施计划）
（9月16日----9月28日）
	时     间
	内     容
	负责单位
	地   点
	实施方式

	9月15日
星期六
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月16日
星期日
	下午
	1、接收班级，简述军训的内容、目的、意义；2、编排队形；3、整理军容；4、军姿训练；5、立正、稍息；6、整齐 报数、解散、集合；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	晚上
	班会
	二级学院
	
	

	9月17日
星期一
	上午
	1、停止间四面转法训练； 2、立正、稍息、整齐报数；3、跨立、立正；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	下午
	1、步伐训练：齐步走、立定； 2、跨立、立正；3、叠被子训练；
	军训办公室  公寓办
	1、指定军训场地； 2、宿舍
	以连、排为单位实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月18日
星期二
	上午
	1、停止间动作训练；2、齐步走、立定；

3、跑步走，立定；
	军训办公室
	指定军训场地
	以排、连为单位实施

	
	下午
	1、已学内容的训练；2、蹲下、起立；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月19日
星期三
	上午
	1、行进间步伐训练：跑步走、立定； 2、正步走、起立；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	下午
	1、已学行进间步伐训练； 2、军姿训练；3、国防理论讲座；
	军训办公室
	指定军训场地；
	以排、连、团为单位实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月20日
星期四
	上午
	1、停止间队列训练： 2、坐下、起立；

3、步伐训练
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	下午
	1、已学内容训练，重点是步法训练；2、内务训练；
	军训办公室、公寓办
	1、指定军训场地

2、宿舍
	以排、连为单位实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月21日
星期五
	上午
	1、起正步互换、起跑步互换；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	下午
	1、军体拳训练； 2、步伐训练；
	军训办公室
	指定军训场地
	以排、连、营为单位实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月22日
星期六
	上午
	1、三种步伐的训练；2、军体拳训练；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	下午
	1、步伐变换训练：齐步走--正步走--立定；正步走--齐步走--立定； 2、军体拳；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月23日
星期日
	上午
	1、步伐互换训练；

2、停止间内容训练；
	军训办公室
	指定军训场地
	以连、排为单位实施

	
	下午
	1、解散集合训练（纵队、横队）；2、国防理论讲座；
	军训办公室
	指定军训场地
	以排、连、团为单位实施

	
	晚上
	班会；
	二级学院
	
	

	9月24日
星期一
	上午
	1、已学内容训练；

2、军体拳的学习训练；
	军训办公室
	指定军训场地


	以营为单位实施

	
	下午
	1、从宿舍到操场紧急集合；2、队列训练；3、内务训练；
	军训办公室、公寓办
	指定军训场地
	以排、连、营统一实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月25日
星期二
	上午
	1、已学内容的全面训练； 2、阅兵,分列式编排训练；
	军训办公室
	指定军训场地
	各营组织

	
	下午
	1、 停止间队列；

2、军体拳训练；
	军训办公室
	指定军训场地
	以排、连、营统一实施

	
	晚上
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月26日

星期三
	上午
	1、队列训练；2、军体拳学习训练；
	军训办公室
	指定军训场地
	以营为单位统一实施

	
	下午
	1、军体拳训练；2、理论讲座；
	军训办公室
	指定军训场地  
	以排、团统一实施

	
	
	军事理论课；

（7:30-9:20）
	
	
	部分班级

	9月27日

星期四
	上午
	1、队列训练；2、军体拳训练；
	军训办公室
	指定军训场地
	以排、连统一实施

	
	下午
	1、队列训练；2、内务训练、检查；3、汇报彩排；
	军训办公室
	指定军训场地
	以排、连统一实施

	
	晚上
	自行安排；
	二级学院
	
	

	9月28日

星期五
	上午
	军训汇报（8：20集合完毕）；
	军训办公室
	西田径场
	统一实施

	
	下午
	休息
	
	
	

	
	晚上
	班会；
	二级学院
	
	


备注：1、作息时间：   起床6：10            整理内务6：10—6：30
早操6：30—7：10     上午8：00—11：30   
下午2：30—5：30     
江苏建筑职业技术学院武装部
2012年9月5日    
